
Dieser Trensenknebel verbindet auf 
raffinierte Weise meine zwei Lieblingsdinge: 
Seile und Knebel.
Fotos: www.monkeyfetish.com    Model: Cherries Jubalie

1. Beginne mit einer Bucht 
in der Mitte des Seils. Verla-
gere die Bucht nun um ca. 
45 cm, um zwei verschieden 
lange Seilenden zu erhalten. 
Das längere Seil wird der 
Umwicklung des Knebels 
dienen, also solltest Du mit 
diesem die Wicklung in 
Schritt 3 beginnen. 

2. Ziehe nun die Mitte der 
Bucht zwischen den Seilen-
den nach unten, um zwei Se-
kundärbuchten zu erhalten. 

3. Schiebe das längere der 
beiden Seilenden unter dem 
gesamten Seil hindurch. 

4. Lege das Seilende um  
das stehende Seil, um durch  
Umwicklungen nun einen 
„Seilriegel“ zu formen. 

5. Wickle das Seilende um 
das stehende Seil – dabei 
soll das Ende der Original-
bucht aus den Wicklungen 
herausragen. 

6. Wickle so lange, bis du das 
andere Ende erreicht hast, und 
lasse auch hier ein Stück frei. 

7. Stecke das Seilende durch 
beide Buchten hindurch. 

8. Um das Seil wie auf dem 
Bild gezeigt festzuziehen, 
musst du an Bucht und Seil 
am anderen Ende ziehen.  

KOPFGESCHIRR 
MIT TRENSE

9. Führe nun auch das Seilende 
auf der Seite der Originalbucht 
durch dieselbe hindurch. 

10. Lege den so entstan-
denen Trensenknebel in den 
Mund deiner/deines Sub. 

11. Verknote die beiden Seil-
enden mit einem Kreuzkno-
ten (oder einem anderen 
passenden Knoten) oberhalb 
der Ohren auf der Rückseite 
des Kopfes.  

12. Führe die Seilenden über 
den Kopf nach vorne bis  
zur Nase.  

13. Halte das Seil auf dem 
Nasenrücken fest und knote 
einen Halbschlag. Um das zu 
tun, führe die Seilenden unter 
dem stehenden Seil hindurch, 
ziehe sie wieder nach oben 
und hinter dem Seil, das vom 
Nasenrücken her kommt, hin-
durch und vor dem stehenden 
Seil wieder nach unten. 1
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14. Lege die Seilenden  
unter dem Kinn bis auf die 
andere Seite und knote  
auch hier einen Halbschlag. 

15. Führe die Seilenden un-
ter dem stehenden Seil auf 
dem Nasenrücken hindurch. 

16. Wickle das restliche Seil 
um das stehende Seil (oder 
benutze eine andere dekora-
tive Fesselung), um das 
Kopfgeschirr fertigzustellen. 

Mit der Hilfe von Cherries Jubalie 
habe ich diesen Seilknebel  
entwickelt, der die meisten 
Funktionen eines traditionellen 
Trainingsknebels erfüllt.
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